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2024年 9月7〜8日に静岡県の三日日で開催された JWA PROTOUR 
2024 UPFOILの最終戦、浜名湖カップに出場してきました。

UPWIND PROTOUR Resalt
第1戦　　準優勝
第2戦　　準優勝
第3戦　　第５位
　　　　　　⇩
年間ランキング　優勝
　　　　　（２位と同立優勝）

今大会の内容ですが、風速6m/hほ
どの弱い風で全７レース行われまし
た。ウィンドサーフィン競技は風域に
よって道具チューニングを変えるこ
とが重要で、今回のような弱い風で
は、道具が浮きやすいようにパワー
のあるチューニングが求められま
す。それが合わないと浮力が弱いた
めに海面スレスレを飛行することに
なり、結果的にスピードも上がってこ
なくなります。僕の今回の敗因はこ
れでした。毎レース道具を調整しつ
つ臨みましたがベストなチューニン
グを引き出すことができず、スピード
で離される厳しいレースとなってしま
いました。顕著に課題が発見された
のですぐに練習で修正にかかってい
きます。

結果から申しますと、今大会は５位
と残念な結果で終わりました。ただ
年間ランキングのポイント争いでは
前２大会でのリードがあったことで、
優勝という結果を残すことができま
した応援ありがとうございました。



大会ってどんなことしているの？
マイナー競技であるウィンドサーフィン、大会の日はどんなことをして
いるかをリアルな写真で紹介します！

大会会場まで車で移動
移動は大体前日移動、今回は土日に
レースなので金曜日の昼ごろに移動し
ました。今回の大会会場は静岡県の
浜名湖。ほぼ愛知県です。
移動は車に道具を全て積んで移動し
ます。鎌倉から出発して大体４時間ほ
ど、今回はナビを見間違えて30分以
上ロスしたのでもっとかかりました。今
回は若手のプロと同行、移動中は大
体ウィンドサーフィンの話をしてます
ね。

前日は近くの宿で一泊

前日は、大会に近いホテルで一
泊します。遠征の時は大体ロー
カル飯を食べたいものなのです
が、今回はホテルの近くには
チェーン店しかなかったので回転
寿司で妥協。
浜松まで来たら浜松餃子を食べ
るのが学生の時からの恒例なの
で残念！
前日夜は明日のレース時間を
チェックしたり時計の充電等をし
てから寝ます



大会当日のレジストレーション

大会会場についたらまず、大会本部
でレジストレーションをします。その
後、開会式をして、参加選手全員で
レース内容やルールの確認をしま
す。大会ごとに微妙にレースのルー
ルや方針が違っているので、毎度
しっかりと聞いて頭の中でレースをイ
メージしておきます。

フォイルの組み立て
開会式が終わったら、フォイルの
組み立てを始めます。練習通り
のチューニングになるように組み
立てていきます。パーツは4つ、
ネジは全部で15個、緩まないよう
にしっかりと締めてきます。大体
１０分ほどで終了です。

セイルの組み立て
セイルを組み立てるのはレース
の直前で、風が吹いてきてから
組み立てることが多いです。セイ
ルを張りっぱなしにしておくと劣
化が早くなったり、太陽で熱せら
れるのがよくないパーツもあるの
で直前い組み立てます。



写真撮影タイム
レース開始まで時間があっ
たので、インスタ投稿用の写
真撮影！
サポート企業様のステッ
カーが見えるよにーと注文し
ながら選手同士で写真撮り
あってます
海上の写真が少ないので少
しでも陸上で撮っとかない
と！

装着物のチェック
ライフジャケット、
タイマー、
ヘルメット、
日焼け止め、
ゴープロ、などなど、一度
海に出ると忘れ物で戻っ
てくる時間はないので、
レース前の最終チェック
をしています。



レース開始
風が吹いてきたので、全選手
海上に。本部となる船から旗
でレース開始時間が知らされ
るのでそれに注意しつつレー
ス前練習。大体ここで当日の
チューニングや動作の確認を
してます。そして時間が来た
らスタート！船の旗に気が付
かないと知らないうちにレー
スが進んでることも、これは
他の競技と結構違ってむず
かしいところ。旗の意味を覚
えるのが必須！

表彰式・閉会式
突然飛びましたが、2日目も大体
1日目と同じような感じで動いてい
ます。
いかがでしたでしょうか！
大会によって違う部分もあります
が、大体こんな感じです。今回は
浜名湖と近い会場だったので当
日に帰れますが、次回の和歌山
の大会は2日かけて帰ることにな
りそうです。
最後まで読んでいただきありがと
うございます！また次回のレポー
トをお楽しみに
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